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Formación Extensiones de pestañas Pelo a Pelo
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1. [bookmark: _Ref536688592][bookmark: morfolofia][image: ]MORFOLOGÍA DEL OJO. 
El Globo ocular.
El ojo es un sistema óptico complejo muy similar a una cámara de fotografía. La visión comienza cuando la luz entra a través de la córnea, una superficie de enfoque de gran alcance. Es una continuación de la capa fibrosa resistente que forma la pared exterior del globo ocular. A partir de ahí, la luz viaja a través de líquido acuoso claro, y pasa a través de una pequeña abertura llamada pupila como los músculos de iris se relajan o se contraen, la pupila cambia de tamaño para ajustar la cantidad de luz que entra al ojo.
La córnea se compone de cuatro capas. La capa superficial está formada por células epiteliales que se regeneran rápidamente si están dañadas. El daño de estas células afecta temporalmente la visión, sin embargo el daño a la capa de endotelio que es la capa más baja de células de la córnea puede resultar inflamada de forma permanente con pérdida de transparencia corneal y afectar de forma permanente la visión.
[image: ]
[image: ]El párpado. 
Los párpados pliegues móviles de fina piel sobre los ojos. Como técnicos de extensiones de pestañas estamos trabajando muy cerca de los ojos y directamente sobre la mayor protección para los ojos: los párpados.
Los párpados protegen a los ojos. Las pestañas ayudan a mantener las partículas de polvo o suciedad fuera del ojo y el movimiento rápido de los parpados ayuda a proteger los ojos de una lesión y a mantenerlos limpios.
Otra ventaja del parpadeo es que mantiene las corneas lubricadas de lágrimas previniendo así el cansancio de ojos o la molestia.
Una persona parpadea unas 15 veces por minuto aproximadamente.
El párpado se compone de:
· Piel: Contiene una epidermis y una dermis. La piel del párpado es considerada la piel más fina del cuerpo.
· Una capa delgada de músculo llamado Occuli Orbicularis que cubre el párpado y la órbita de los alrededores.
· Una capa tarsal que es una placa delgada de tejido conectivo denso que da apoyo y forma el párpado. 
· La conjuntiva es la membrana mucosa del ojo y líneas de superficie bajo del párpado. 
· Glándulas de Meibomio que son un tipo de glándulas sebáceas situadas entre la placa tarsal y conjuntiva. 
· Las pestañas se unen al borde libre o al margen de los párpados. Son pelos curvos gruesos dispuestos de tres a cinco filas. 







[image: ]Pestañas. 
Las pestañas se encuentran en los márgenes de los párpados y su propósito es la protección. Actúan como una pantalla para filtrar partículas y ayudan a mantener el ojo libre de residuos. Sólo un toque muy suave de una pestaña y se dispara el reflejo del parpadeo y el ojo se cerrará de manera protectora.
Las pestañas en el párpado superior son más gruesas, más largas y más numerosas que las pestañas en el párpado inferior. Hay entre 100 y 160 pestañas en el párpado superior mientras que en el inferior encontramos sólo entre 75 y 80 pestañas. Los pelos de las pestañas crecen entre 7 -9 mm de longitud y  se encuentran dispuestos de tres a cinco filas distintas, por lo general más densamente en la zona central y menos en los laterales.
Si una de las pestañas está irritada o lista para caer el cliente puede pensar que el procedimiento de extensión de pestañas ha perjudicado sus pestañas y las hizo caer. Asegure al cliente que dicha pestaña será reemplazada en aproximadamente cuatro semanas como parte del ciclo de vida de las pestañas naturales.
Cada pestaña tiene un ciclo de vida totalmente diferente. Están formadas por escamas de queratina que son las responsables de su elasticidad y resistencia. El color de las pestañas se debe a los pigmentos de la melanina. La longitud, el grosor o el color pueden variar en cada persona.
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2. [image: ]CICLO DE VIDA DE LAS PESTAÑAS. 
Muchas de nuestras clientas piensan que las pestañas naturales no se caen y no están en lo correcto. Existen 3 etapas diferentes en las que podemos encontrar la pestaña natural durante nuestro servicio de extensiones de pestañas. Es muy importante comunicarle a nuestros clientes esta información para que no se sientan alarmados o engañados cuando se empiecen a notar menos extensiones de pestañas en sus ojos.
Igual de importante es explicarles que tienen que acudir al centro a realizarse sus retoques o rellenos de extensiones de pestañas cada 2 o 3 semanas.
Cada pestaña está destinada a llegar a una longitud máxima y caerse. La pestaña natural se desprende y cae porque está siendo empujada por una pestaña nueva. Todo este ciclo dura aproximadamente 3 meses.
A continuación vamos a explicar las 3 etapas:
· Anágena: Es la primera etapa llamada también fase de crecimiento. Dura entre 30 y 45 días dependiendo de cada persona. La pestaña se comienza a generar en el bulbo piloso y a crecer. Hay momentos en los que el 40% de nuestras pestañas naturales se encuentran en la fase anágena. Es muy importante recordar que en las pestañas bebés NUNCA se colocarán extensiones de pestañas. En caso contrario, pondríamos demasiado peso en una pestaña que no está preparada para aguantarlo haciendo así que se caiga antes de lo previsto.
· Catágena: Es la segunda etapa llamada también fase de transición. La pestaña natural habrá llegado a su máxima longitud de crecimiento posible y se estancará durante 2- 3 semanas. Estas son las pestañas ideales para colocar extensiones.
· Telógena: Es la tercera etapa llamaba también fase de caída o desprendimiento. Se caracteriza por la caída de la pestaña natural porque está siendo empujada por una pestaña nueva que crece en el folículo. Es muy importante tener una buena separación entre pestañas al colocar las extensiones porque si no las pestañas que se caen podrían quedar pegadas entre sí con más peso del normal y provocar las conocidas “calvas”
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3. [image: ]TIPOS DE EXTENSIONES Y SERVICIOS
Dentro del mercado de extensiones de pestañas podemos encontrarnos con diferentes tipos de extensiones pensadas para realizar diferentes técnicas. Entre estas técnicas encontramos: Pelo a Pelo, Volumen Ruso o Híbridas.
Las extensiones de pestañas se clasifican según el siguiente cuadro:
[image: ]
Existen diferentes tipos de extensiones de pestañas que nos permiten dar un look diferente a cada clienta, existen extensiones con brillo , mate, en L, etc. A continuación vamos a mostrar algunas de ellas:
· [image: ]Extensiones de pestañas Soft Premium: 

Extensiones de pestañas ultra suaves mates. Las puntas de las extensiones se estrechan para simular a la pestaña natural. Son de seda sintética. Se pueden encontrar en diferentes longitudes y curvaturas.




· [image: ][image: ]Extensiones de pestañas Soft Twinkle: 
Extensiones de pestañas ultra suaves con brillo. Las puntas de las extensiones se estrechan para simular a la pestaña natural. Son de seda sintética. Se pueden encontrar en diferentes longitudes y curvaturas. Perfectas para conseguir un efecto llamativo en las pestañas.



· [image: ]Extensiones de pestañas curva L:
Extensiones suaves de seda sintética. Se pueden encontrar en grosor 0,15 & 0,20. Tipo de extensión perfecto para ojos hundidos u ojos asiáticos.





· [image: ][image: ][image: ]Extensiones de pestañas W e Y
Son las Extensiones con forma de Y o W. Están formadas por 2 o 3 pelos y se utilizan para ayudar a rellenar zonas muy despobladas de las pestañas. Son de seda sintética. Se pueden encontrar en varios largos y grosores.

Antes de comenzar la colocación de las extensiones de pestañas en la clienta debemos estudiar sus rasgos faciales y su tipo de ojo para ofrecer el look adecuado a cada persona. Es muy importante tener en cuenta las expectativas de nuestra clienta. Como siempre debemos escuchar y aconsejar de la mejor manera a nuestros clientes para que el resultado del servicio sea el correcto. 

[image: ]A continuación hacemos una breve descripción de los tipos de servicios que se pueden ofrecer a las clientas.

· Extensiones de pestañas Pelo a Pelo: Estas extensiones se colocan pelo por pelo encima de la pestaña natural aportando longitud a las pestañas naturales de nuestras clientas. Se deben colocar entre 100-120 pestañas por ojo para completar el look. Se recomienda trabajar esta técnica siempre con grosor 0.15 ya que es el grosor más similar a la pestaña natural de la clienta. Si la pestaña de la cliente es resistente podríamos poner un grosor 0.20 pero teniendo especial cuidado en no sobrecargar la pestaña natural. De esta manera evitaremos poner demasiado peso en la pestaña natural y crear una calva. 
Este servicio debe tener una duración de 1H-1.30H dependiendo de la habilidad del técnico.

· Extensiones de pestañas Volumen Ruso: Esta técnica consiste en crear abanicos de pestañas manualmente de 2, 3, 4, 5, 6 pelos y colocarlos en una única pestaña natural. De este modo vamos a conseguir aportar mucho volumen y espesor a la mirada de nuestra clienta. Se recomienda trabajar esta técnica con diferentes tipos de grosores desde 0.05 hasta 0.10 dependiendo de la cantidad de pelos que compongan el abanico. Este servicio debe tener una duración de 1.5H-2.30H dependiendo de la habilidad del técnico.

· Extensiones de pestañas Híbridas: Esta técnica consiste en crear un look de extensiones de pestañas mezclado las dos técnicas anteriores. Es la más novedosa en el mercado. Se pueden utilizar abanicos de pestañas pre-hechos para realizar el servicio en un tiempo aproximado de 1 hora y media haciendo que las pestañas de la clienta luzcan largas y pobladas.





4. [image: ]TIPOS DE OJO. 
Como ya sabemos, cada persona tiene una forma de ojo diferente. Por lo tanto, no podemos realizarle el mismo diseño de extensiones de pestañas a todo el mundo. Antes de comenzar con el servicio de extensiones de pestañas debemos identificar qué tipo de ojo tiene nuestra clienta. Esto nos ayudará a saber cuál es el mejor diseño para cada tipo de ojo.

· Según el tamaño de los ojos podemos encontrar: ojos grandes u ojos pequeños.
[image: ]
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· Según la distancia de los ojos podemos encontrar: ojos juntos u ojos separados.
[image: ]
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[image: ]
· Según el volumen de los ojos podemos encontrar: ojos saltones y ojos hundidos.
[image: ]
[image: ]


· Según la forma de los ojos podemos encontrar: ojos almendraros, ojos redondos u ojos rasgados.
[image: ]
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5. [image: ]DISEÑO DE EXTENSIONES DE PESTAÑAS.
Como hemos explicado anteriormente, antes de comenzar el servicio estudiaremos la mirada de nuestro cliente. Con las extensiones de pestañas podemos modificar la forma, el tamaño y la expresión del ojo cambiando por completo la mirada.

[image: ]
Es la forma más utilizada por aquellas personas que quieren darle un aspecto natural a sus extensiones. Es el diseño más similar a las pestañas naturales por lo tanto, no cambia la forma del ojo. Es el diseño perfecto para clientes que están comenzando con las extensiones de pestañas y no quieren notar un cambio rádical en su mirada sino simplemente alargar sus pestañas.


[image: ]

Es uno de los diseños más solicitados. Consiste en alargar la lontigud de las extensiones en el extemo del ojo para dar un efecto de ojo rasgado. Este diseño es perfecto para clientes con ojo grande u ojos redondos.

[image: ][image: ]El largo de las extensiones va creciendo de manera gradual de menos a más desde el lagrimal hasta llegar al punto más alto de la ceja. A partir de ese punto la longitud disminuirá hasta el extremo del ojo. De esta manera  se consigue  una mirada profunda. Este diseño es el más favorecedor en la mayoría de los casos.

[image: ]
La longitud más larga se coloca en la parte central. Las longitudes van disimuyendo hasta el lagrimal y hasta el extremo del ojo. De esta manera vamos a conseguir que los ojos pequeños o hundidos parezcan mucho más grandes.
[image: ]
[image: ]  
Se realiza un ojo de muñeca  con degradado hacia el extremo y el lagrimal y se van intercalando con longitudes largas en las disminuciones de longitud para dar un aspecto natura a las extensiones. Es el diseño más de moda en el momento. Lo lucen celebrities como las hermanas Kardashian.

6. [image: ]RELLENO Y RETIRADA DE EXTENSIONES. 
Como hemos explicado anteriormente, las pestañas naturales tienen un ciclo de vida. Por lo tanto, nuestras clientas deben acudir a los rellenos cada 2 o 3 semanas. De esta manera mantendrán siempre unas extensiones de pestañas cuidadas y en perfecto estado.
Es recomendable realizar una ficha de cliente con cada persona. En esta ficha debemos apuntar la curvatura, las longitudes, el diseño y el grosor que hemos utilizado desde la primera puesta con cada cliente. De esta manera siempre tendremos una referencia y el trabajo será mucho más rápido y sencillo.
El procedimiento de relleno de las extensiones es muy sencillo. Debemos comenzar limpiando muy bien el ojo para eliminar los posibles restos de maquillaje o suciedad de las pestañas de nuestra clienta.
Seguidamente colocaremos los parches y aplicaremos el primer. En caso de que la clienta acuda con extensiones de pestañas en mal estado o con demasiado crecimiento procederemos a retirarlas. En caso de que no las retirasemos el resultado final de las extensiones no sería el deseado.

[image: ]

En caso de no necesitar retirada de extensiones, relleneariamos las pestañas naturales utilizando la guía de neustra ficha creada anteriormente.
[image: ]La retirada de extensiones se realiza con un producto especial llamado removedor de pegamento. Este producto se puede encontrar en dos formatos diferentes: gel o crema.
Este producto es muy fuerte y siempre debe utilizarse con precaución y cuidado. No debe entrar en contacto con los ojos, ni se debe ingerir ni inhalar. La retirada de extensiones de pestañas debe realizarse siempre por técnicos cualificados. NUNCA se debe dar el producto ni el equipo a un cliente para que pueda retirarse las extensiones de pestañas por uno mismo. Si el removedor entrase en los ojos podría causar la pérdida temporal de visión.
Si durante el proceso de retirada de extensiones de pestañas entrase producto en el ojo de  nuestro cliente debemos utilizar una solución salina inmediatamente y lavar cuidadosamente los ojos.
El removedor de pestañas tiene consistencia en gel o crema. Se debe aplicar con un microcepillo una cantidad controlada en todas las pestañas o las extensiones concretas que queramos retirar.
Pasados 10 minutos aproximadamente las extensiones se retirarán sin problema.
Para terminar el procedimiento debemos limpiar las pestañas naturales con un algodón humedecido con agua retirando así cualquier resto de removedor que quede en las pestañas.
[image: ]

7. [image: ]CUIDADOS POSTERIORES
Es importante informar a las clientas de los cuidados posteriores que deben seguir. De esta manera evitaremos que reclamen que no le han durado el tiempo estimado las extensiones de pestañas o que se han dañado sus pestañas naturales. 
Las clientas deben seguir las siguientes pautas:
· No mojar las extensiones durante las primeras 24H para que el pegamento seque por completo.
· No usar máscara de pestañas de ningún tipo.
· No usar permanente de pestañas.
· No utilizar rizador de pestañas ya que se podrian partir tanto las extensiones de pestañas como las pestañas naturales.
· No frotarse los ojos. 
· Lavar diariamente con agua y jabón las extensiones. Secarlos con presiones suaves.
· Cepillar varias veces al día las extensiones.
· No aplicar ningún tipo de producto oleoso como cremas o maquillaje en las extensiones.
· No retirarlas en casa. Unicamente en un centro especializado.
· No desmaquillar con agua micelar.
· El uso diario de sauna puede hacer que la duración de las extensiones de pestañas se reduzca.
· Acudir a los rellenos al centro cada 2 o 3 semanas para mantener perfectas las extensiones.



8. [image: ]MATERIALES A UTILIZAR

Para realizar el servicio de extensiones de pestañas necesitamos disponer de los siguientes productos:

· Desmaquillante: Es muy importante no utilizar ningún tipo de agua micelar ya que contiene partículas de aceite para retirar el maquillaje. Se puede utilizar un desmaquillante al agua o espuma desmaquillante.
· Parches para las pestañas inferiores: Disponemos de parches de colágeno o de hidrogel. Ambos contienen una sustancia gelatinosa en la parte inferior que ayuda a sujetar las pestañas inferiores. De esta manera evitaremos que se peguen las pestañas inferiores y superiores durante el servicio.
· Microcepillos: Importantes en diferentes partes del servicio. Se pueden utilizar tanto para aplicar el primer como para retirar extensiones de pestañas.
· Primer: Es un básico de cualquier servicio de pestañas. Este producto, cuyo principal componente es el alcohol, ayuda a eliminar los restos de agua y grasa de la pestaña. De esta manera el pegamento tendrá una adhesión perfecta con la pestaña natural.
· Extensiones de pestañas: Como explicabamos anteriormente, con la técnica clásica, vamos a trabajar con el grosor 0.15. Elegiremos siempre la curvatura perfecta para cada pestaña y tipo de ojo.
· Pegamento: Para este técnica utilizaremos el pegamento Elite. Este pegamento es de consistencia líquida. Su tiempo de secado es de 2-3 segundos. Su duración en la pestaña natural es de 4 semanas aproximadamente. Disponemos también de un pegamento para ojos sensibles el cual no tiene ningún tipo de vapor pero su duración es mucho menor.
· Pinzas: Trabajaremos esta técnica siempre con dos pinzas. Una pinza recta para separar las pestañas naturales y una pinza curva para colocar la extensión.
· Sellador de pestañas: Es el producto con el que finalizamos el servicio. Se encuentra en formato máscara con el cual peinaremos las extensiones. Este producto alarga la vida de la extensión lo máximo posible. Está disponible en transparente o negro. Es un producto de venta a los clientes.
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[image: ][image: ]COMO DESMAQUILLAR LAS PESTAÑAS
Antes de comenzar cualquier proceso de extensiones de pestañas debemos desmaquillar muy bien los ojos de la clienta para eliminar por completo los restos de maquillaje y suciedad.
[image: ]En el mercado podemos encontrar muchos tipos de desmquillantes pero no todos nos valdran para preparar el ojo. Por ejemplo el agua micelar es uno de los desmaquillantes más potentes del mercado porque tiene pequeñas partículas de aceite. En el caso de servicios de pestañas esto no nos favorecería ya que el aceite hace que el pegamento no se adhiera de la manera correcta.
Nuestra espuma desmaquillante que se ha desarrollado con el objetivo de limpiar y desinfectar toda el área alrededor de los ojos y se puede utilizar como cuidado posterior para extensiones de pestañas. Elimina eficazmente todo el maquillaje, reduce el riesgo de infección y reduce la acumulación de bacterias.  Esta espuma especialmente formulada se puede usar a diario para limpiar las pestañas sin debilitar el pegamento de las extensiones de pestañas. Ayudará a fortalecer las pestañas naturales desde las raíces y dejará sus pestañas limpias, frescas y saludables. Está libre de aceites y parabenos.
Se coloca una pequeña cantidad de espuma en cada ojo y se limpia profundamente ayudandonos de un pincel especial para limpieza hasta que queden las pestañas completamente limpias y la espuma desaparezca por completo.



9. [image: ]RIESGOS DE UNA MALA APLICACIÓN
Se pueden dar diferentes situaciones por las cuales nuestro servicio de extensiones de pestañas no sea un éxito.
Es importante ser consicientes de que estamos trabajando en una zona muy delicada, por lo tanto debemos ser muy cuidadosos con la higiene y el método de trabajo.
Durante el proceso de extensiones de pestañas utilizamos utensilios desechables como los parches, los microcepillos, cepillo tipo máscara y anillos. Estos productos nunca se reutilizarán. Otros utensilios como las pinzas deben esterilizarse después de cada servicio. Este paso es imprescindible para evitar infecciones y contagios.
Debemos concienciar a nuestras clientas de que deben lavarse los ojos diariamente. En caso de que no siguiesen esta pauta el cúmulo de suciedad en la raíz de las pestañas podría provocar infecciones, inflamaciones o incluso hongos.
[image: ]

La Blefaritis es una inflamación que afecta a la parte interior del párpado superior. Suele ser el resultado de clientes que por miedo a perder extensiones de pestañas no se lavan los ojos. La Blefaritis suele producirse como resultado de una obstrucción de las glandulas de Meibomio. Esta inflamación puede llegar a causar también orzuelos. 
Por nuestra parte, debemos hacer todo lo posible para realizar un servicio de calidad. Una parte muy importante para no dañar la pestaña natural es la [image: ]separación de las pestañas. Si no realizamos bien este paso durante la colocación de extensiones de pestañas podriamos causar un problema a nuestros clientes. Al no separar bien la pestaña natural se pueden formar grupos de pestañas que no podrán soportar el peso y se caerán antes de que finalice su ciclo de vida.
[image: ]


Utilizar unos materiales de calidad nos asegura que el servicio no causará daño a las pestañas naturales. Los pegamentos de NEICHA están homologados en España y han pasado controles que confirman que no contienen ningún compuesto perjudicial para la salud.
Como ya conocemos hay personas con ojos sensibles. En caso de duda es recomendable realizar siempre una prueba de alergia 24H antes de realiar el servicio de extensiones de pestañas.





[image: ]PRUEBA DE ALERGIA
Para evitar problemas con vuestros clientes os recomendamos realizar una prueba de alergía. De esta manera averiguaremos de manera segura si podemos colocar extensiones de pestañas.
Este procedimiento es muy sencillo. Colocaremos 5 extensiones de pestañas en cada ojo de nuestra clienta.
Si no experimenta picor ni inflamación en un plazo máximo de 24 horas será completamente seguro colocarle las extensiones de pestañas.
En caso contrario desaconsejamos la colocación de extensiones. A cambio encontramos en el mercado otros servicios para pestañas como son el Lifting de pestañas.
Es consejable entregarle a cada cliente un consentimiento informado con la primera puesta de extensiones. El contenido dicho consentimiento es un documento en el cual la clienta ha sido informada del procedimiento que se le va a realizar así como una declaración de los problemas médicos que sufre o ha sufrido. Esto demuestra que el cliente ha hecho una declaración acerca de cada condición médica en la lista.

Los beneficios de utilizar el consentimiento informado: 
· Le da al técnico documentación evidente de que el cliente ha dado autorización al técnico para llevar a cabo el procedimiento de Extensiones de Pestañas. 
· Confirma que el cliente comprende la naturaleza y método del tratamiento. 
· Confirma que el cliente ha sido informado y acepta cumplir con las instrucciones de mantenimiento y cuidado posterior. 
· Confirma que el cliente y el técnico están de acuerdo en el tratamiento y ambos firman este formulario antes de que se realice el procedimiento. 
· Proporciona antecedentes médicos del paciente para permitir al técnico evaluar si el cliente está contraindicado para el tratamiento.


10. [image: ]COMO PREPARAR TU ESPACIO DE TRABAJO
La primera imagen para nuestros clientes es nuestro espacio de trabajo. Si un cliente entra en nuestra cabina y la encuentra ordenada y limpia se encontrará agusto y con ganas de quedarse.
Debemos conservar siempre nuestro espacio de trabajo de la siguiente manera:
· Ordenado, limpio y con buena ventilación
· Camilla con sábanas desechables las cuales se retirarán después de cada servicio.
· Productos desechables a la vista.
· Las pinzas esterilizadas y dentro de una bolsa de esterilización.
· Almohada ergonómica para mantener una postura cómoda de la clienta.
· Desinfectante de manos siempre a la vista.
· Todo el material que se va a utilizar preparado y a la vista.

Dado que el tratamiento no es un procedimiento invasivo, el uso de guantes desechables de protección no es un requisito imprescidible. La elección es suya. Si usted decide utilizar guantes desechables, tenga en cuenta que algunos clientes pueden ser alérgicos al látex por lo que en estas circunstancias, el vinilo sería una opción más adecuada. 
Se recomienda el uso de mascarillas desechables de un solo uso. Estos promueven la limpieza y la higiene cuando se trabaja en estrecha proximidad a los clientes. 
Se recomienda el uso de gorros protectores en los clientes para evitar que cualquier producto se derrame sobre el cliente.






[bookmark: _GoBack][image: ]Antes y Despúes[image: ]



Extensiones de pestañas pelo a pelo
[image: ]
[image: ]
FICHA DE CLIENTE
[image: ]Nombre: ________________________________________  	Fecha: __________________
	PESTAÑAS NATURALES

	TIPO DE PESTAÑAS
	____Recta    ____Normal    ____ Curvada   ____ Grasa   ____ Seca

	GROSOR DE PESTAÑA
	____ Muy fina    ____ Fina    ____ Normal    ____ Gruesa

	LONGITUD (mm)
	_____  Inicio    _____ Parte Central    _____ Extremo



	
	
	       EXTENSIONES DE PESTAÑAS APLICADAS

	TIPO DE SERVICIO
	____PRIMERA PUESTA  _____RELLENO   ____RETIRADA
	

	CANTIDAD DE PESTAÑAS
	____50%  ____ 100%
	

	GROSOR UTILIZADO
	____0.05 ____0.06 ____0.07 ____0.10 ____0.15 ____0.20 ____0.25
	

	LONGITUD UTILIZADA
	____8 ____9 ____10 ____11 ____12 ____13 ____14 ____15
	

	CURVATURA
	____ A  ____B  ____C  ____D
	

	TECNICA
	____LOOK NATURAL  _____LOOK GLAMOUR   ____VOLUMEN  ____PELO A PELO EXPRESS
	

	ABANICOS
	____2D  ____3D  ____4D  ____5D  ____6D  ____7D
	

	NOTAS
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11. PROCEDIMIENTO PASO A PASO
El primer paso con nuestros clientes será siempre rellenar el consentimiento informado para conocer los gustos y condiciones especiales de cada cliente. Después de esto comenzaremos el procedimiento:
1. Desinfectar nuestras manos.
2. Retirar con un algodón y desmaquillante todos los restos de maquillaje.
3. Usando su dedo anular para estirar la piel hacia abajo, colocar suavemente la almohadilla de gel en la parte superior de la línea inferior de las pestañas del cliente. Esta última protege el tejido blando debajo de los ojos y evita que las pestañas superiores e inferiores se peguen. Los clientes tienen que abrir los ojos y mirar hacia arriba mientras se está colocando los parches
4. Con microcepillos aplicar el primer con cuidado de no tocar la piel ya que este podría irritarla.
5. Evalúe la longitud y el grosor de las pestañas naturales, así como la forma del ojo.
6. Elegir el tamaño, grosor y curvatura adecuada para las pestañas y elegir entre los diferentes diseños de extensioens de pestañas.
7. Realizar el mapping en nuestro parche.
8. Colocaremos una gota del pegamento en un anillo desechable o piedra Jade y comenzaremos a trabajar siguiento nuestra guia. Es recomendable ir trabajando los dos ojos a la vez para colocar siempre el mismo número de pestañas.
9. Utilizaremos una pinza recta para separar la pestaña natural y una pinza curva para ir colocando las extensiones.
NOTA: Solo se pienarán las pestañas 3 veces. Al principio del servicio, a la mitad y al final.
10. Continuaremos rellenando los ojos hasta finalizar. Para una unión perfecta no debe haber espacio entre la pestaña natural y la extensión de pestaña. Ambas pestañas deben estar herméticamente selladas desde la base hasta la punta.
11. Asegúrese de aplicar bien a la capa de las pestañas el sellador profesional después del tratamiento. El cliente debe esperar 2 minutos antes de abrir los ojos.
[image: ][image: http://www.remedioscaseros.net/wp-content/uploads/files/article/c/como-hacer-un-gel-desinfectante-para-manos_k6qun.jpg]    [image: http://www.revistaamiga.com/wp-content/uploads/2014/06/DESMAQUILLAR-1.jpg]1
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[image: ][image: http://mlm-s1-p.mlstatic.com/pegamento-grado-medico-para-extensiones-de-pestanas-nuevo-21003-MLM20202172316_112014-O.jpg]7
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[image: ][image: bodas divinas pestañas ] [image: Resultado de imagen de volumen ruso]9
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[image: Ventajas e inconvenientes de usar extensiones de pestañas ]11






[image: ]ANEXO 1.0
EXTENSIONES DE PESTAÑAS VOLUMEN RUSO PRE-HECHAS
Como hemos explicado anteriormente, el volumen ruso es una técnica con la cual vamos a conseguir darle mucho más dimensión a la mirada de neustros clientes. Esta técnica consiste en colocar un abanico hecho manualmente o pre-hecho encima de una pestaña natural. Los abanicos pueden tener diferente cantidad de pelos desde 2D, 3D, 4D, hasta la cantidad de pelo que queramos colocar sin límites.

Es importante que tengamos en cuenta el grosor de nuestro pelo. Tenemos que seguir las equivalencias correctas para no colocar demasiado peso con nuestros abanicos y provocar la caida prematura de la pestaña natural. La siguiente tabla ayudará a saber el grosor perfecto para cada servicio.

[image: ]
Durante esta técnica seguiremos el mismo protocolo que las extensiones de pestañas pelo a pelo.
Debemos elegir siempre el diseño correcto para cada cliente. De esta manera nuestro servicio será siempre un éxito.

[image: ]En este servicio utilizaremos pestañas pre hechas[image: ] que se colcoaran pelo a pelo sobre la pestaña natural hasta rellenar por completo los dos ojos. De esta manera consiguiremos mucha más densidad de pelo dando un efecto llamativo a la mirada.



[image: ]Utilizaremos también un pegamento de secado rápido como es el pegamento Ultimate. Este es el pegamento más fuerte del que disponemos. Seca al contacto en 1-2 segundos. Con mojar 1/3 del abanico en el pegamento será suficiente para que se adhiera correctamente a la pestaña natural.
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DESDE 2D HASTA 15D

Diametro pestafias naturales Diametro que debe usarse para crear volumen

2D usando 0,10mm
2D, 3D, 4D usando 0,07mm
2D, 3D, 4D, 5D, 6D, 7D usando 0,06mm
0,15mm 2D, 3D, 4D, 5D, 6D, 7D, 8D usando 0,05mm
2D, 3D, 4D, 5D, 6D, 7D, 8D, 9D, 10D, 11D,
12D, 13D, 14D, 15D usando 0,04mm
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